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Ah AKADEMIA BIALEGO KRUKA

Liczby, Dane, Fakty

Certyfikowany Six Sigma Black Belt, autor wielu projektéw i programéw szkoleniowych z obszaru Six Sigma
i Lean. Absolwent UMCS w Lublinie (prawo) oraz Akademii Ekonomicznej w Krakowie (zarzgdzanie zasobami ludzkimi).

Posiada dtugoletnie doswiadczenie menedzerskie w obszarze HR oraz ciggtego doskonalenia.

Od 2011 odpowiedzialny min. za przygotowanie i wdrozenia m.in.: 5S, Kota Kaizen, Lean Lider, Six Sigma White/Green Belt.
Ma za sobg ponad 2 tys. godzin szkoleniowych, ktore realizowat dla kadry kierowniczej oraz stuzb eksploatacyjnych

w wielu organizacjach.

Obszar specjalizacji Prywatnie

Jako lider Lean Sigma zrealizowat m.in. projekty: Mitosnik wszystkich smakéw swiata
— posiada juz blisko dwiescie ksigzek kucharskich!
=  ustugi: redukcja zuzycia papieru oraz srodkéw
barwigcych — 7 min zt rocznie, W wolnych chwilach z zong i synami lubi podrézowac
po goérach i lasach ziemi $wietokrzyskiej.
= logistyka: nowy layout hali i optymalizacja

quel' wykorzystania powierzchni — 300 tys. zt rocznie, Spotecznik — z grupg przyjaciét prowadzi lokalne
Bugaijski stowarzyszenie. Fan drobnych rozwigzan, budowania
9 I =  produkcja: redukcja defektéw oston relacji z ludzmi oraz minimalizmu.

Trener / Konsultant ~ 1,65 min zt rocznie.

Napisz do Pawta
pawel.bugajski@abk.pl
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Ah AKADEMIA BIALEGO KRUKA

Liczby., Dane, Fakty

Coach, trenerka, konsultantka biznesu, terapeutka. Wspottworczyni Instytutu Komunikacji Prowokatywnej ,,Provocare”,
w ktérym zajmuje sie rozwojem i propagowaniem Metod Prowokatywnych i Improwizacyjnych
w pracy coachingowej, trenerskiej, handlowej oraz menedzerskiej. Czionek Prezydium Izby Coachingu.

Od lat prowadzi treningi oraz warsztaty z zaawansowanych technik pracy z klientem. Ma wieloletnie doswiadczenie
w prowadzeniu zaje¢, szkoleh oraz wdrozen zwigzanych z budowaniem stanu samoswiadomosci oraz tozsamosci oséb

i zespotdw w biznesie. Wspiera coachingowo i trenersko kadre medyczng oraz pacjentéw terminalnych, onkologicznych

i neurologicznych. Ma réwniez 8-letnie doswiadczenie jako terapeutka par, matzenstw i rodzin. Tworzyta i prowadzita
osrodki terapeutyczne dla dzieci niepetnosprawnych oraz osob i rodzin w kryzysie. Specjalizuje sie takze w pracy na
przekonaniach, postawach oraz wartosciach, a takze w pracy nad rozwojem kreatywnego myslenia.

Prywatnie
Autorka wielu nowatorskich rozwigzan dotyczgcych zmiany kultury organizacyjnej w ztozonych strukturach.
Jocmna Z pasjg projektuje gry i symulacje szkoleniowe. Opracowuje i realizuje autorskie projekty rozwoju kompetenc;ji
i umiejetnosci kadry zarzadczej, handlowej, medycznej, terapeutycznej, psychologicznej i pedagogiczne;.
Gzarneckq Od niedawna uczy sie takze prowadzi¢ mate wydawnictwo.

Trener / Konsultant

Napisz do Joanny

joanna.czarnecka@abk.pl
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Adam
Lisek

Trener / Konsultant

4

Liczby, Dane, Fakty

Ekspert w optymalizacji procesoéw logistycznych, produkcyjnych i zarzagdzaniu projektami. Koncentruje sie
na zwiekszaniu efektywnosci operacyjnej, redukcji kosztéw i wdrazaniu nowoczesnych metod zarzgdzania.

Posiada doswiadczenie w automatyzacji, Lean Management i optymalizacji tancucha dostaw.
Wspoétpracowat z firmami produkcyjnymi i logistycznymi, skutecznie taczgc strategie z operacyjnym wdrozeniem.

Obszar specjalizacji

Optymalizacja:

= logistyki,
= produkgcji

= jzarzadzania projektami,

z wykorzystaniem Lean, Six Sigma i narzedzi
analitycznych.

Napisz do Adama

adam.lisek@abk.pl

Prywatnie

Poza pracg eksploruje trudno dostepne pasma gorskie,
wymagajgce zaawansowanegdo planowania.

Jest pasjonatem kolarstwa szosowego i minimalizmu
w sztuce, zwtaszcza stylu iwagumi.

Ceni nieoczywiste atrakcje, takie jak EC Szombierki
czy cukrownia Znin.
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Marcin
Mazur

Trener / Konsultant

4

Liczby, Dane, Fakty

Absolwent Wydziatu Mechanicznego Politechniki Wroctawskiej oraz Studium Podyplomowego Zarzadzania Jakoscig
Wroctawskiego Centrum Transferu Technologii. Certyfikowany Six Sigma Black Belt.

Juz podczas studiow w 2004 roku rozpoczat praktyke w firmie GKN Driveline Polska w Oles$nicy. Po jej ukonczeniu
obejmowat kolejne stanowiska: Inzynier Produktu, Technolog, Lider zespotu technologéw, Dyrektor Jakosci i Zarzadzania
Ryzykiem, Regionalny Menadzer Jako$ci w Europie oraz Globalny Dyrektor Jakosci w GKN Automotive.

Od 2025 roku petni funkcje Globalnego Dyrektora ds. bezpieczenstwa, sSrodowiska i zarzgdzania jakoscia

w Mann+Hummel, Life Science & Environment.

Obszar specjalizaciji Prywatnie

Dodatkowo specjalizuje sie w rozwigzywaniu Prywatnie mito$nik Bieszczad, Harcerz z Sanoka,
probleméw metoda raportu A3, wdrazaniu Lean stolarz amator.

w przedsiebiorstwach produkcyjnych oraz realizacji

projektéw Six Sigma. Jednym z jego hobby jest wprowadzanie usprawnien

z wykorzystaniem narzedzi Lean w procesie pieczenia
ciast ze szczegolnym uwzglednieniem sernikow.

Napisz do Marcina

marcin.mazur@abk.pl
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Ah AKADEMIA BIALEGO KRUKA

Liczby, Dane, Fakty

Trener, ekspert z 15-letnim stazem w doskonaleniu operacyjnym. Absolwent Akademii Morskiej w Szczecinie

oraz Politechniki Poznanskiej. Od 2020 jest certyfikowanym Six Sigma Black Beltem. Wojtek na co dzien zawodowo
rozwigzuje problemy, wspottworzy i wdraza program Global Manufacturing System, ktory wspiera biznes i promuje
dzielenie sie najlepszymi praktykami w firmie Demant.

Jego praktyczne podejscie do Lean oraz Six Sigma przyniosto wymierne korzysci: 40% redukcje zalegtych
zamowien, 25% obnizenie zapasoéw, 36% spadek rotacji pracownikéw i 48% wzrost efektywnos$ci na waskim gardle,
2,3 min wygenerowanych oszczednos$ci w programie sugestii pracowniczych w 2024 roku, kilkadziesiat
przeprowadzonych Kaizen Eventdéw oraz zakonczonych projektow przy uzyciu A3 lub DMAIC.

Obszar specjalizacji Prywatnie
Wo'ciech Doswiadczenie w obszarach: produkcyjnych Prywatnie pasjonat wedkarstwa morskiego
I (branza medyczna), e-commerce oraz logistyka. i wtoskiej Serie A.

Michalski

Trener / Konsultant

Napisz do Wojtka

wojciech.michalski@abk.pl
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Ah AKADEMIA BIALEGO KRUKA

Liczby, Dane, Fakty

Absolwentka Akademii Gérniczo-Hutniczej w Krakowie, certyfikowany Six Sigma Black Belt.

Od 2015 roku zdobywa doswiadczenie w pracy z procesami, rozwijajac swoje kompetencje w branzy motoryzacyjnej oraz
ceramicznej. Specjalizuje sie we wspieraniu biznesu w rozwigzywaniu probleméw, wdrazaniu zmian oraz realizacji
strategii z wykorzystaniem Lean Six Sigma. Prowadzi projekty optymalizacji procesow, wykorzystujagc metodyke DMAIC,
oraz koordynuje dziatania zespotu Green Belt i wdrazanie narzedzi Lean.

Jako trenerka Lean Six Sigma przeprowadzita kilkaset godzin szkolen i warsztatow, ktadgc nacisk na zrozumienie
narzedzi, ale réwniez budowanie wlasciwych relacji i systemu komunikacji jako kluczowych fundamentéw ciggtego
doskonalenia. W pracy kieruje sie zasadg, ze odpowiedzialnos$¢ za sukces lezy po stronie kazdego cztonka zespotu.
Wierzy, ze dla kazdego problemu istnieje rozwigzanie, a zmieniajgce sie fakty wymagaja elastycznego podejscia.

Obszar specjalizacji Prywatnie
Specjalizuje sie w optymalizacji proceséw w Prywatnie pasjonuje sie eksplorowaniem biologicznych,
o srodowisku produkcyjnym. neurobiologicznych i socjologicznych aspektéw ludzkich
Pqt ruclq zachowan. Relaksuje sie w otoczeniu natury, zaréwno
. podczas aktywnosci na $wiezym powietrzu,
MUSIOI’ jak i pielegnujgc swoje rosliny domowe.

Trener / Konsultant
Napisz do Patryciji

patrycja.musiol@abk.pl
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Ah AKADEMIA BIALEGO KRUKA

Liczby., Dane, Fakty

Tomasz od 2014 roku zwigzany jest z zagadnieniami zwigzanymi z redukcjg marnotrawstw metodyka Lean
oraz rozwigzywaniem ztozonych probleméw z wykorzystaniem Six Sigma. Swojg przygode z Lean i Six Sigma
rozpoczat podczas studiéw na kierunku Inzynieria Chemiczna i Procesowa na Zachodniopomorskim Uniwersytecie
Technologicznym w Szczecinie.

Tomasz to doswiadczony Senior Strategic Project Manager z bogatym zapleczem w zarzadzaniu projektami i procesami.
Posiada certyfikaty Six Sigma Black Belt, Agile PM, Prince2 oraz IPMA. W swojej karierze zawodowej zarzadzat
globalnymi zespotami oraz realizowat projekty transferowe i programy strategiczne w takich krajach jak Chiny,
Meksyk, USA, Australia i Kanada. Jego umiejetnosci obejmujg nadzér nad zasobami projektowymi, kontrole budzetu oraz
terminowos¢ realizacji zadan.

Obszar specjalizacii Prywatnie
Jego specjalizacja obejmuje zarzadzanie projektami Prywatnie, jest mocno zaangazowany w rozwdj metodyki
strategicznymi oraz zarzadzanie operacyjne Lean w Polsce, prowadzi portal leanwpraktyce.pl,
produkcja. gdzie kreuje artykuty na blog i dzieli sie wiedzg w tym
Tomasz zakresie. Interesuje sie nowosciami technologicznymi,
e o motoryzacjg oraz muzyka popularng. Jest szczesliwym
PCIWIIGI(I mezem oraz wtascicielem jedynego na Swiecie Yorka

o charakterze tygrysa :
Trener / Konsultant ygrysa )

Napisz do Tomka

tomasz.pawlicki@abk.pl
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Ah AKADEMIA BIALEGO KRUKA

Liczby, Dane, Fakty

Dynamiczny lider z pasja do innowacji i doskonatosci operacyjnej. Absolwent Politechniki Wroctawskiej

oraz certyfikowany Six Sigma Black Belt. Na co dzien kieruje interdyscyplinarnym dziatem inzynierskim, obejmujgcym
szerokie spektrum specjalnosci technologicznych. Wierzy w moc transparentnych, opartych na danych decyzji

oraz w kulture ciggtego doskonalenia. Najwiecej satysfakcji czerpie ze wspdélnego budowania wiedzy i rozwijania zespotu
— bo doskonalenie to dla niego droga, a istothe zmiany zaczynajg sie w codziennej praktyce.

Jako lider lub sponsor zrealizowat wiele projektéw automatyzacji, cyfryzacji i optymalizacji proceséw.
Jest gorgcym oredownikiem metodycznego, projektowego podejscia do usprawnien.

Obszar specjalizacji Prywatnie
Budowanie i realizacja strategii, zarzadzanie Prywatnie szczesliwy maz i tata. Kieruje sie
operacyjne w sektorze produkcyjnym. witasnym mottem:

quel' ,Nigdy sie nie chce, ale sztuka jest, aby sie chciato”.

Skorupski
Trener / Konsultant
Napisz do Pawta

pawel.skorupski@abk.pl
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Liczby, Dane, Fakty

Certyfikowany Trener Kaizen.

Zapalony zwolennik metody ,,Ciagtego Doskonalenia”, swojg pasje wdraza w zycie codzienne firm z ktérymi
wspoétpracuje. Uwaza, ze dla organizacji kazdy nowy powiew, nowe narzedzie, metoda, ktéra zmienia i rozwija Swiadomos¢
ludzi jest dla niej wartoscig dodana.

Odpowiedzialny za doradztwo, wsparcie i szkolenia przedsigebiorstw w zakresie zarzadzania i stosowania metod
i narzedzi Lean/Kaizen. Projektuje i prowadzi szkolenia rozwojowe w zakresie pracy menadzeréw, motywowania,
budowania zespotéw oraz komunikaciji.

Obszar specjalizacii Prywatnie
Wyznaczanie, sledzenie i analizowanie wskaznikow Ojciec Oskara i Bianki, ktorzy sg teraz jego oczkiem
KPI z wykorzystaniem Lean i narzedzi analitycznych. w glowie.
Lqusz Planowanie strategiczne, dostosowujgc cele operacyjne Gtéwne zyciowe motto tukasza to ,nie oczekuj
Sobolews ki do szerszych celéw biznesowych. perfekcji, oczekuj postepu’”.

Trener / Konsultant

Napisz do tukasza

lukasz.sobolewski@abk.pl
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Ah AKADEMIA BIALEGO KRUKA

Liczby, Dane, Fakty

0Od 2019 roku certyfikowany Six Sigma Green Belt, a obecnie w trakcie projektéw do obrony certyfikatu Six Sigma
Black Belt. Pawet posiada kilkuletnie doswiadczenie na stanowisku Ekspert ds. Rozwigzywania Problemow, gdzie odpowiada
za Coaching projektow i szkolenia Problem Solving. Czasem wciela si¢ w Lidera projektow Six Sigma i 8D.

Jako Inzynier Procesu usprawnit setki procesow i rozwigzat tysigce probleméw, gdzie nie obylo sie bez potknige¢
i bledoéw. Dzis$ to on ttumaczy jak ich nie popetniac¢ i jak nie da¢ sie zaskoczy¢ przy zastosowaniu odpowiedniej metody
czy narzedzia.

Zwolennik maksymy — ,,It’s not that I’'m so smart, it’s just that | stay with problems longer” — A. Einstein.
Fan i praktyk wyrazenia ,,Go to GEMBAL!”.

Obszar specjalizacji Prywatnie
Branza RTV/AGD Mito$nik motoryzac;ji i tuningu.
— codzienna praca z Six Sigma, SMED, 8D i 10 Krokéw Fan gier planszowych oraz PC.
quel' Kobetsu Kaizen w obszarach produkcji i napraw,
- . utrzymania ruchu, dostarczania materiatow, magazynow Entuzjasta ksigzek fantastycznych, snowboardu
SZH manski i proceséw zwigzanych z BHP. oraz chodzenia po gérach latem i zima.

Trener / Konsultant

Napisz do Pawta

pawel.szymanski@abk.pl
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Ah AKADEMIA BIALEGO KRUKA

Liczby, Dane, Fakty

Certyfikowany Lean Six Sigma Master Black Belt.

Propagator podejscia procesowego z ponad 20-letnim doswiadczeniem.
Pierwsza stycznosc¢ z Six Sigmg ,w branzy automotive, zaowocowata trwajgcg do dzis fascynacjg DMAIC’iem.

Obecnie jako Lean Six Sigma Master Black Belt tgczy te dwa spojrzenia (Lean i Six Sigma) na doskonalenie

biznesu. Zarzadza tez portfelem projektoéw strategicznych oraz jako mentor przygotowuje przysztych adeptow
w obszarze ciggtego doskonalenia.

Obszar specjalizacii Prywatnie

Mentoring projektéw doskonalacych. Prywatnie zwolennik minimalizmu i dobrowolnej prostoty
w codziennym zyciu. Od kilku sezonow zgtebia tajniki
prowadzenia pasieki. | w pracy i w zyciu prywatnym
Tomqsz moze powiedzie¢ ,Be(e) a part of Lean Six Sigma world”
- ° Z)
Torunski

Trener / Konsultant

Napisz do Tomka

tomasz.torunski@abk.pl

4

risdic] 13



mailto:tomasz.torunski%40abk.pl?subject=ABK%20-%20Zapytanie%20z%20portfolio%20trener%C3%B3w%202026

Ah AKADEMIA BIALEGO KRUKA

Liczby, Dane, Fakty

Psycholog i pedagog. Autorka wielu artykutoéw z zakresu diagnozy psychologicznej. Od ponad 20 lat specjalizuje sie
w szkoleniach z zakresu zarzgdzania projektami, prezentacji, motywowania, zarzgdzania zespotem, mediacji i zarzadzania
konfliktem, komunikacji w zespole i miedzy zespotami, ocen pracowniczych oraz technikach uczenia oséb dorostych
(szkolenia dla trenerdéw).

Posiada wieloletnie doswiadczenie, zdobyte w trakcie realizacji projektow dla przedsiebiorstw réznych branz,
a takze jednostek administracji publicznej. Prowadzi rowniez coachingi dla kadry zarzgdzajace;j.
Od 2012 roku jest certyfikowanym mediatorem.

Prywatnie

Od 2007 roku niezmiennie jeden z najwyzej ocenianych treneréw Akademii. Niemal gwarancja sukcesu.
Jednej rzeczy natomiast Julita z pewnoscig nie potrafi — poprowadzi¢ nudnej prezentacji w Power Poincie.
Zamiast tego — kartki, pisaki, scenki i zawsze wiele dobrej (i pozytecznej) zabawy...

Julitq Mozna by rzec psycholog — orkiestra. Instrumenty kreatywnos$ci, motywowania i przywodztwa nie majg przed nig
° tajemnic. Kiedy trzeba potrafi tez dyrygowac, nawet jesli orkiestra sktada sig¢ z wyjgtkowo niepokornych muzykow.
Urbqn"»Ik Julita jest ekspertem-praktykiem w zakresie ,wywierania wptywu”.

Trener / Konsultant

Napisz do Julity

julita.urbaniuk@abk.pl
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Ah AKADEMIA BIALEGO KRUKA

Zaufali
nam

...i wielu innych.
Sprawdz na abk.pl

/e

® brembo

VOLVO

Darifold

Schneider

& Electric

Ceztoty

o ]

Tt

15


https://abk.pl/o-akademii/

Ah AKADEMIA BIALEGO KRUKA

Dlaczego

ABKE @0

organizagciji,
|:| — dla ktérych

D_‘_; <m pracowalismy
G
17

uczestnikéw szkolen
Akademii Biatego Kruka

19

doswiadczenia

4




A=< AKADEMIA BIALEGO KRUKA

Zapytaj o nasze
szkolenia

SR

Zadzwon
lub napisz Q)

(0]

Karolina Klimek Justyna Dzikowska
781772 38% 881 4+06 804
karolina.klimek@abk.pl justyna.dzikowska@abk.pl

www.abk.pl

75 e

/
L

17


http://abk.pl
http://www.abk.pl
mailto:karolina.klimek%40abk.pl?subject=Zapytanie%20o%20szkolenie%20Six%20Sigma%20Black%20Belt
mailto:karolina.klimek%40abk.pl?subject=Zapytanie%20o%20szkolenie%20Six%20Sigma%20Black%20Belt
mailto:justyna.dzikowska%40abk.pl?subject=Zapytanie%20o%20szkolenie%20Six%20Sigma%20Black%20Belt

